Come si recita il Rosario
Per recitare il Rosario si segue questa sequenza:

Segno della Croce

Invocazione a Dio

Gloria al Padre

Lodato sempre sia — Il Santissimo nome di Gesu, Giuseppe e di
Maria

Preghiera di Fatima

Invocazione a Maria Regina della Pace

5 decine del Rosario, pronunciando all'inizio di ciascuna uno dei
cinque Misteri relativi al giorno della settimana in cui si sta
pregando. Ogni decina & composta da:

Padre Nostro

10 Ave Maria

1 Gloria al Padre

Lodato sempre sia — Il Santissimo nome di Gesu, Giuseppe e di
Maria

Preghiera di Fatima

Invocazione a Maria Regina della Pace

Salve Regina

Litanie della Madonna

1 Padre Nostro, 1 Ave Maria e 1 Gloria al Padre per il Papa, per la
Chiesa e in suffragio delle anime del Purgatorio.

Preghiera a San Giuseppe

Invocazione a Maria Regina della Pace

Segno della Croce



Ecco il testo per recitare, con Radio Maria, il Rosario a Maria
Vergine, con la specifica dei Misteri da osservare per ciascun
giorno della settimana.

Introduzione

1) Si inizia facendo il Segno della Croce dicendo:

Nel Nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. Amen.

2) Si pronuncia questa invocazione:
O Dio, vieni a salvarmi.
Signore, vieni presto in mio aiuto.

3) Si recita un Gloria:
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.
Come era nel principio, ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.

4) Si recita:
Lodato sempre sia
|l Santissimo nome di Gesu, Giuseppe e di Maria.

5) Si prosegue con la preghiera di Fatima:

O Gesu

Perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell'inferno, porta in
cielo tutte le anime, specialmente le piu bisognose della tua
Misericordia.

6) Si recita I'invocazione a Maria Regina della Pace:
Maria Regina della Pace,
Prega per nol.



Le cinque decine del Rosario
/) Iniziano quindi le cinque decine del Rosario. Per ciascuna
decina:

Si enuncia all'inizio uno dei cinque Misteri relativi al giorno della
settimana in cui si sta pregando

Padre Nostro

10 Ave Maria

1 Gloria al Padre

Lodato sempre sia — Il Santissimo nome di Gesu, Giuseppe e di
Maria

Preghiera di Fatima

Invocazione a Maria Regina della Pace

Quindi:

1 Padre nostro

Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome, venga il
tuo regno, sia fatta la tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dacci
oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri debiti, come
anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, € non abbandonarci alla
tentazione ma liberaci dal male. Amen

10 Ave Maria

Ave Maria, piena di grazia, il Signore € con te. Tu sei benedetta fra
le donne e benedetto & il frutto del tuo seno, Gesu. Santa Maria,
Madre di Dio, prega per noi peccatori, adesso e nell'ora della
nostra morte. Amen



1 Gloria al Padre
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. Come era nel
principio e ora e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

Si prosegue con:
Lodato sempre sia — Il Santissimo nome di Gesu, Giuseppe e di
Maria

Si recita la preghiera di Fatima:

«O Gesu, perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco
dellinferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le piu
bisognose della tua Misericordia»

Si conclude ciascuna decina con l'invocazione a Maria Regina
della Pace:

Maria Regina della Pace

Prega per noi

| Misteri del Santo Rosario

Come sapere quali Misteri contemplare nel Rosario di oggi? A
seconda del giorno della settimana i Misteri del Rosario cambiano,
eccoli di seguito:

Misteri Gaudiosi (lunedi e sabato)

Nel primo Mistero Gaudioso si contempla: “L’Annunciazione
dellAngelo Gabriele a Maria Vergine”

L'’Angelo le disse: “Non temere, Maria, perché hai trovato grazia
presso Dio. Ecco concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo



chiamerai Gesu’”. Allora Maria disse: ” Eccomi sono la serva del
Signore, avvenga di me quello che hai detto.”

Nel secondo Mistero Gaudioso si contempla: “La visita di Maria
Santissima a Santa Elisabetta”

Maria si mise in viaggio verso la montagna e raggiunse in fretta
una citta di Giudea. Entrata nella casa di Zaccaria saluto
Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il
bambino le sussulto nel grembo.

Nel terzo Mistero Gaudioso si contempla: “La Nascita di Gesu
nella grotta di Betlemme”

Maria e Giuseppe salirono da Nazareth a Betlemme, e mentre
erano la, Maria diede alla luce il figlio suo primogenito, lo avvolse in
fasce e lo depose in una mangiatoia, perché non c’era posto per
loro nell'albergo.

Nel quarto Mistero Gaudioso si contempla: “La Presentazione di
Gesu bambino al Tempio”

Portarono Gesu a Gerusalemme per presentarlo al Signore, come
e scritto nella legge del Signore: “Ogni maschio primogenito sara
consacrato al Signore”.

Nel quinto Mistero Gaudioso si contempla: “Lo smarrimento e il
ritrovamento di Gesu tra i dottori del Tempio”

|l fanciullo Gesu rimase in Gerusalemme, senza che i suoi genitori
se ne accorgessero. E avvenne che lo trovarono tre giorni dopo,



nel tempio seduto in mezzo ai dottori della legge mentre |i
ascoltava e li interrogava.

Misteri Dolorosi (martedi e venerdi)
Nel primo Mistero Doloroso si contempla: “L’Agonia di Gesu nel
Getsemani”

Gesu ando con i suoi discepoli in un luogo chiamato Getsemani e
comincio a provare tristezza e angoscia. Ed entrato in agonia,
pregava piu intensamente e il suo sudore divenne come gocce di
sangue che scorrevano fino a terra.

Nel secondo Mistero Doloroso si contempla: “La Flagellazione di
Gesu alla colonna”

Disse loro Pilato: “Che fard dunque di Gesu chiamato il Cristo?”

Tutti gli risposero: “Sia crocifisso!” Allora rilascio loro Barabba e
dopo aver fatto flagellare Gesu, lo consegno ai soldati perché
fosse crocifisso.

Nel terzo Mistero Doloroso si contempla: “Gesu coronato di spine”

Allora i soldati del governatore condussero Gesu nel pretorio e gli
radunarono attorno la coorte.

Spogliatolo gli misero addosso un manto scarlatto e intrecciata una
corona di spine gliela posero sul capo, con una canna nella destra.
Poi mentre gli si inginocchiavano davanti, lo schernivano: “Salve,
Re dei Giudei!”



Nel quarto Mistero Doloroso si contempla: “La salita di Gesu al
Calvario, sotto il pesante legno della Croce”

Presero dunque Gesu e lo condussero via. Ed egli, portando la
croce, usci verso il luogo chiamato Calvario, in ebraico Golgota,
dove lo crocifissero.

Nel quinto Mistero Doloroso si contempla: “La crocifissione e morte
di Gesu dopo tre ore di agonia”

Quando fu mezzogiorno, si fece buio su tutta la terra, fino alle
quindici. Gesu gridando a gran voce disse: “Padre nelle tue mani
affido il mio spirito”. Detto questo, spiro.

Misteri Gloriosi (mercoledi e domenica)
Nel primo Mistero Glorioso si contempla: “La Risurrezione di Gesu
dai mort”

L'angelo disse alle donne: “Non temete! Voi cercate Gesu
Nazareno, il crocifisso. E risorto, non € qui. Ecco il luogo dove
I'avevano deposto”.

Nel secondo Mistero Glorioso si contempla: “L’Ascensione di Gesu
al Cielo”

Il Signore Gesu, dopo aver loro parlato alzate le mani al cielo, i
benedisse. Mentre li benediceva, si stacco da loro e si sollevo su
nel cielo, ove siede alla destra del Padre.



Nel terzo Mistero Glorioso si contempla: “La discesa dello Spirito
Santo su Maria Santissima e gli Apostoli”

Al compiersi dei giorni della Pentecoste, tutti i discepoli erano riuniti
nello stesso luogo. E apparvero loro lingue come di fuoco, che si
spartivano, posandosi ognuna su ciascuno di essi. E tutti furono
pieni di Spirito Santo.

Nel quarto Mistero Glorioso si contempla: “L’Assunzione di Maria
Santissima al Cielo”

Maria € assunta in Cielo; si rallegrino le schiere degli angeli. Tutta
splendente entra la figlia del Re, il suo vestito e in tessuto d’oro.

Nel quinto Mistero Glorioso si contempla: “L'incoronazione di Maria
Santissima Regina del Cielo e della Terra”

Nel cielo apparve poi un segno grandioso, una donna vestita di
sole, con la luna sotto i suoi piedi e sul capo una corona di dodici
stelle.

Misteri Luminosi o della luce (giovedi)
Nel primo Mistero della Luce si contempla: “Il Battesimo di Gesu al
Giordano’

In quei giorni Gesu venne da Nazareth di Galilea e fu battezzato
nel Giordano da Giovanni. E, uscendo dall’acqua, vide aprirsi i cieli
e lo Spirito discendere su di lui come una colomba. E si senti una
voce dal cielo: “Tu sel il Figlio mio prediletto, in te mi sono
compiaciuto”.



Nel secondo Mistero della Luce si contemplano: “Le nozze di
Cana”

La Madre disse ai servi: “Fate quello che vi dira”. Cosi Gesu diede
inizio ai suoi miracoli in Cana di Galilea, manifesto la sua gloria e i
suoi discepoli credettero in lui.

Nel terzo Mistero della Luce si contempla: “L’Annuncio del Regno
di Dio con l'invito alla conversione”

Gesu si reco nella Galilea predicando il Vangelo di Dio e diceva: ‘Il
tempo e compiuto e il Regno di Dio € vicino; convertitevi e credete
al Vangelo”.

Nel quarto Mistero della Luce si contempla: “La Trasfigurazione di
Gesu sul Tabor”

Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni e sali sul monte a
pregare. E, mentre pregava, il suo volto cambio d’'aspetto e la sua
veste divenne candida e sfolgorante.

Nel quinto Mistero della Luce si contempla: “L'lstituzione
dellEucarestia”

Mentre mangiavano prese il pane e, pronunciata la preghiera di
benedizione, lo spezzo e lo diede loro dicendo: “Prendete, questo
e il mio corpo”. Poi prese il calice e rese grazie, lo diede loro e ne
bevvero tutti. E disse: “Questo € il mio sangue, il sangue
dell'alleanza, versato per molti”.



Conclusione
Dopo aver terminato le cinque decine di preghiere si recitano:

8) Salve Regina

Salve, Regina, Madre di Misericordia, vita, dolcezza e speranza
nostra, salve. A te ricorriamo, esuli figli di Eva: a te sospiriamo,
gementi e piangenti in questa valle di lacrime. Orsu dunque,
avvocata nostra, rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi. E
mostraci, dopo questo esilio, Gesu, il frutto benedetto del tuo seno.
O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.

9) Le Litanie della Madonna (per motivi di spazio le riportiamo in
fondo alla pagina)

10) 1 Padre Nostro, 1 Ave Maria e 1 Gloria al Padre per il Papa,
per la Chiesa e in suffragio delle anime del Purgatorio

11) Preghiera a San Giuseppe
A te, o beato Giuseppe,

stretti dalla tribolazione ricorriamo, e fiduciosi invochiamo il tuo
patrocinio, insieme a quello della tua Santissima Sposa.

Per quel sacro vincolo di carita che ti strinse allImmacolata Vergine
Madre di Dio; e per 'amore paterno che portasti al fanciullo Gesu,
riguarda, te ne preghiamo, con occhio benigno la cara eredita che
Gesu Cristo acquisto col suo sangue, e col tuo potere ed aiuto
sovvieni ai nostri bisogni.

Proteggi, o provvido custode della Divina Famiglia, I'eletta prole di
Gesu Cristo; allontana da noi, o0 Padre amantissimo, gli errori e |



vizi, che ammorbano il mondo; assistici propizio dal cielo in questa
lotta contro il potere delle tenebre; o nostro fortissimo protettore, e
come un tempo salvasti dalla morte la minacciata vita del Bambino
Gesu, cosi ora difendi la Santa “Chiesa di Dio dalle ostili insidie e
da ogni avversita, e stendi ognora sopra ciascuno di noi il tuo
patrocinio, affinché a tuo esempio e mediante il tuo soccorso
possiamo virtuosamente vivere, piamente morire e conseguire
I'eterna beatitudine in cielo.

Amen.

12) Invocazione a Maria Regina della Pace
Maria Regina della Pace
Prega per noi

13) Segno della Croce
Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo
Amen

Le Litanie della Madonna
Signore, pieta.
Signore pieta

Cristo, pieta.
Cristo pieta
Signore, pieta.

Signore pieta

Cristo, ascoltaci.
Cristo, ascoltaci



Cristo, esaudiscici.
Cristo, esaudiscici

Padre del cielo, che sei Dio

Abbi pieta di noi.

Figlio, Redentore del mondo, che sei Dio
Abbi pieta di noi.

Spirito Santo, che sei Dio

Abbi pieta di noi.

Santa Trinita, unico Dio

Abbi pieta di noi.

Santa Maria,

prega per noi

Santa Madre di Dio,
prega per noi

Santa Vergine delle vergini,
prega per noi
Madre di Cristo,

prega per noi

Madre della Chiesa,
prega per noi



Madre della Misericordia,
prega per noi

Madre della Divina Grazia,
prega per noi

Madre della speranza,
prega per noi

Madre purissima,
prega per noi

Madre castissima,
prega per noi

Madre sempre vergine,
prega per noi

Madre immacolata,
prega per noi

Madre degna d'amore,
prega per noi
Madre ammirabile,

prega per noi

Madre del Buon Consiglio,
prega per noi



Madre del Creatore,
prega per noi

Madre del Salvatore,
prega per noi

Vergine prudentissima,
prega per noi

Vergine degna di onore,
prega per noi

Vergine degna di ogni lode,
prega per noi

Vergine potente,
prega per noi

Vergine clemente,
prega per noi

Vergine fedele,
prega per noi
Specchio della santita divina,

prega per noi

Sede della Sapienza,
prega per noi



Causa della nostra letizia,
prega per noi

Tempio dello Spirito Santo,
prega per noi

Tabernacolo dell'eterna gloria,
prega per noi

Dimora tutta consacrata a Dio,
prega per noi

Rosa mistica,
prega per noi

Torre di Davide,
prega per noi

Torre d’avorio,
prega per noi

Casa d’oro,
prega per noi
Arca dell’alleanza,

prega per noi

Porta del cielo,
prega per noi



Stella del mattino,
prega per noi

Salute degli infermi,
prega per noi

Rifugio dei peccatori,
prega per noi

Soccorso dei migranti,
prega per noi

Consolatrice degli afflitti,
prega per noi

Aiuto dei cristiani,
prega per noi

Regina degli Angeli,
prega per noi

Regina dei Patriarchi,
prega per noi
Regina dei Profeti,

prega per noi

Regina degli Apostol,
prega per noi



Regina dei Martiri,
prega per noi

Regina dei confessori della fede,
prega per noi

Regina delle Vergini,
prega per noi

Regina di tutti i Santi,
prega per noi

Regina concepita senza peccato originale,
prega per noi

Regina assunta in cielo,
prega per noi

Regina del santo Rosario,
prega per noi

Regina della famiglia,
prega per noi
Regina della pace,

prega per noi.

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo
Perdonaci, o Signore.



Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo
Ascoltaci, o Signore.

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo
Abbi pieta di noi.

Prega per noi, Santa Madre di Dio.
Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo.

Preghiamo

O Dio, il tuo unico Figlio ci ha procurato i beni della salvezza eterna
con la sua vita, morte e resurrezione; a noi che con il Santo
Rosario della Beata Vergine Maria, abbiamo meditato questi
Misteri, concedi di imitare cio che essi contengono e di raggiungere
cio che essi promettono.

Per Cristo nostro Signore. Amen.

Preghiamo la Santa Madre di Dio perché ponga la Chiesa sotto il
suo manto protettivo e San Michele Arcangelo perché la preservi
dagli attacchi del maligno:

San Michele Arcangelo, difendici nella lotta:

sii il nostro aiuto contro la malvagita e le insidie del demonio.
Supplichevoli preghiamo che Dio lo domini e Tu,

Principe della Milizia Celeste, con il potere che ti viene da Dio,
incatena nell'inferno satana e gli spiriti maligni,

che si aggirano per il mondo per far perdere le anime.

Amen.
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