Preghiere prima si mangiare
Benedici, o Signore, questo cibo
che ci siamo procurati usando dei tuoi doni
e della tua grazia.
Dona a tutti il pane quotidiano:
specialmente ai poveri e ai bambini.
Cosi sia.
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Benedici, o Signore, noi e questi doni
che la tua bonta ci elargisce.
Per Cristo nostro Signore. Amen.
Padre nostro...
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Guarda con bonta,
0 Signore, e benedici questo cibo

e tutti coloro che I'hanno preparato;
alutaci a condividere il nostro pane
con tutti | poveri del mondo.
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Da’, o Signore,
la tua santa benedizione

a noi e al cibo che stiamo per prendere
e fa' che siamo sempre fedeli al tuo servizio.
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