
Preghiere prima del pasto 

Benedici, o Signore, questo cibo
che ci siamo procurati usando dei tuoi doni

e della tua grazia.

Dona a tutti il pane quotidiano:

specialmente ai poveri e ai bambini.

Così sia.

Benedici, o Signore, noi e questi doni

che la tua bontà ci elargisce.

Per Cristo nostro Signore. Amen.

Padre nostro...

Guarda con bontà,
o Signore, e benedici questo cibo 

e tutti coloro che l'hanno preparato; 

aiutaci a condividere il nostro pane 

con tutti i poveri del mondo.

Da', o Signore,
la tua santa benedizione 

a noi e al cibo che stiamo per prendere 

e fa' che siamo sempre fedeli al tuo servizio.



Preghiera Dopo Pasto

Ti rendiamo grazie, o Signore, per i doni
che la tua bontà ci ha elargito.

Per Cristo nostro Signore. Amen.
Gloria al Padre...

 

 

  Dio, Padre di tutte le genti,
guarda propizio questa famiglia e concedile che,

come si è assisa a questo convito terreno,
così partecipi con tutti i popoli 

al banchetto celeste.
Per Cristo nostro Signore. Amen.

 

   

Fortificati dai doni della tua Provvidenza,
ti chiediamo, o Signore,

che la nostra vita, costantemente rinnovata,
sia un perenne rendimento di grazie.

Per Cristo nostro Signore. Amen.
 

 

Ti ringraziamo, Dio nostro, 
per il nutrimento che ci hai elargito:

mediante questo pane,
che insieme abbiamo diviso,

si ravvivi in noi la comunione con te,
con i fratelli e con tutte le creature.
Per Cristo nostro Signore. Amen.
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